


QUELQUES CHIFFRES SUR LE TABAG

Les jeunes calédoniens sont 45,5 % a8 avoir deja fume du
tabac ou une cigarette.

Comme sttendu, la proportion de jeunes fumeurs quoti-
giens augmente avec L'age - 0,7 % oes 10-12 ans, 7,1 %
oes 13-15 ans et 24,4 % des 16-18 ans (p<0,0017).
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LA CIGARETTE CONTIENT PLUS DE
4000 PRODUITS TOKIQUES.
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ERFORMA

ND ON FAI




FUMER AUGMENTE LES PERFORMANGES
QUAND ON FAIT DU SPORT.

Diminution des
performances

Augmentation des risques
cardiovasculaires

Diminution de
I’endurance

Diminution capacité respiratoire
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PILULE

| TRACEPTIVE
IE TEMPS
GERE




FUMER ET PRENDRE LA PILULE
CONTRACEPTIVE EN MEME TEMPS G'EST

La cigarette et certaines pilules contraceptives ne font
pas bon mélange, en cas de doute réduisez votre
consommation de tabac et parlez-en a votre infirmiere
scolaire ou votre médecin.
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FUMER REDUIT LES PERFORMANCES
SEXUELLES ET PEUT ENTRAINER
L'IMPUISSANGE CHEZ LES HOMMES.

Chez ’'homme : diminution de I’érection

Chez la femme : diminution de la fertilité et ménopause précoce
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ROSSESSE




FUMER PRESENTE DES RISQUES
PENDANT LA GROSSESSE.

Retard de
croissance intra-
uterine

Risque de prématurée

Grossesse extra-
utérine
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ON RESSENT DES AMELIORATIONS DES LA
1ERE HEURE D'ARRET DU TABAG.

20 minutes apres 3 jours apres 1 an apres 10 ans apres
la derniere cigarette  la derniere cigarette  la derniere cigarette o derniere cigarette

8 heures apres 2 mois apres 5 ans apres 15 ans apres
la derniere cigarette  la derniere cigarette la derniere cigarette o derniere cigarette




R NE PRES
JE DANGER |
ES AUTRES




FUMER NE PRESENTE PAS DE DANGER
POUR LES AUTRES.

La fumée est toxique

Tous les ans, c’est environ 5 fois la
population de la Nouvelle-Calédonie
qui meurt de TABAGISME
PASSIF !

Définition du tabagisme passif : c'est le
fait d'inhaler, de maniére involontaire,
la fumée dégagée par un ou plusieurs
fumeurs.
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 IEURS HEU




UNE ENVIE DE CIGARETTE DURE
PLUSIEURS HEURES.

Une envie de cigarette dure 3 a 5 minutes...Le temps d’'une musique !
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RRETEE




LA CIGARETTE ELECTRONIQUE N'EST
VENDUE QUE POUR AIDER LES FUMEURS A

ARRETER.

Vendu par les

industriels du tabac
MAIS PAS QUE...

Des fumeurs peuvent
I'utiliser pour arréter le
tabac

Marketing fait pour
toucher les jeunes




CIGARE
TRONIQUE

NNE POUR
SANTE.




LA CIGARETTE ELECTRONIQUE EST BONNE
POUR LA SANTE.

Le e-liquide contient des
produits toxiques présent
dans la cigarette

Peut créer une dépendance
physique et
psychologique/comportementale
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DANT 1 M

MULTIPLIE
CES D’ARF




ARRETER DE FUMER PENDANT 1 MOIS
GC’EST MULTIPLIER LES CHANGES
D'ARRETER DEFINITIVEMENT PAR 2.

5 X PLUS DE CHANCE D’ARRETER !!!!




IENNENT P
DEPENDANT




LES JEUNES DEVIENNENT PLUS VITE
DEPENDANTS AU TABAG QUE LES
ADULTES.

Les jeunes deviennent dependants au
tabac aprés avoir fumé beaucoup moins
de cigarettes que les adultes et ont plus
de difficulté a arréter de fumer.







FUMER TUE PEII DE GENS

Le tabac fait
7 millions de morts
par an

= 23 x la population \,,
de Nouvelle Calédonie e
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RISQUE QUE
RES DE DEV




LES ENFANTS DE FUMEURS ONT PLUS DE
RISQUE QUE LES AUTRES DE DEVENIR
EUX-MEMES FUMEURS.

MAIS PAS QUE...

2 X plus de risque de fumer, mais ils ne deviennent pas obligatoirement des fumeurs ! iy
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LUS NOCIF

CIGARETT
DUSTRIEL




LE TABAC A ROULER EST PLUS NOCIF
QUE LES CIGARETTES INDUSTRIELLES.

3 a 6 X plus nocif que le tabac des cigarettes « luxes » :

+ de produits toxiques

On inhale plus de substances toxiques

| cigarette roulée = 2 cigarettes industrielles
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50T MET N
'UN AN A S

RADER DAN
NATURE.




1 MEGOT MET MOINS D'UN AN A SE
DEGRADER DANS LA NATURE. '

"\\

. 38%' Unggrande part

des mégots jetés y des mégo.tsjetés
P SR
dans Ia§ nature i i
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1 MEGOT MET 1 MEGOT POLLUE

1a12ans 500 litres

pour se dégrader d'eau tuant la flore
dans la nature et la faune marine.
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TURE DU
RTICIPE A
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ONDIALE




LA CULTURE DU TABAC PARTICIPE A
LA DEFORESTATION MONDIALE.

Chaque année 200 000 hectares de foréts sont coupées
pour la culture du tabac.

Soit 2 fois LIFOU !
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TE ACCRE
TINE PLUSI

ES APRES /

N

TE DE FUJ




ON RESTE ACCRO A LR NICOTINE
PLUSIEURS ANNEES APRES AVOIR
ARRETE DE FUMER.

Au bout de 3 semaines a 3 mois la
dépendance physique a la nicotine
disparait !







LA LUTTE ANTI-TABAG ET SON DANGER
POUR LA SANTE ONT CONTRAINT
L'INDUSTRIE DU TABAC A S’RDAPTER.

Marketing stratégique
pour entretenir la
dépendance et cibler
un nouveau public

Cigarette avec filtres,
tabac "doux", "légers"







ARRETER DE FUMER PERMET DE FAIRE
DES ECONOMIES.

Au bout d'un an....

5 a 7 cigaretteslj 10 a |5 cigarettesl/j | paquet/j

120 000 frs 240 000 frs 480 000 frs




STE DES
EVENTION




IL EXISTE DES MOYENS DE PREVENTION
POUR LUTTER GONTRE LE TABAG.

INTERDICTION DE FUMER

/

EN hovemobre,
=Y
Fumer ici vous expose a une amende forfaitaire de 68€
ou a des poursuites judiciaires. ns m !

Pour arréter de fumer, faites-vous aider en appelant le :
(0,15€/min, depuls un poste fixe, Tabac Info Service)

Taxation

Politique de santé publique

Décret n®* 206 - 1386 du 15 Novembre 2006 fixant les conditions d'application
de Nnteediction de fumer dans les ieux affectés § un usage collect

Legislation




ENT DIR

A CIGARET




COMMENT DIRE NON A LA CIGARETTE ?

*REFUSER systématiquement

*ARGUMENTER :fumer n'est pas tendance, de plus en
plus de personnes ne fument pas (\

*TROUVER UNE PARADE : "euh désolé on
m'appelle...", "J'ai essayé et apres je me suis pas senti bien..."

*DEMANDER DE L'AIDE :a un proche par exemple, ou
une aide extérieur : Déclic pour les moins de 25 ans et le
centre de soin pour les adultes, c'est gratuit et anonyme.




